UV védelem kontaktlencsét visel6knek

Ugye sosem venne olyan napszemdiiveget, ami nem nyujt védelmet az ultraibolya (UV)
sugarakkal szemben?

Kovetkezo cikkiinkbol megtudhatia, hogy UV védelemmel mar nem csak a dioptrids
szemlivegek és napszemdiivegek vannak ellatva, hanem a kontaktlencsék is!

Koztudott, hogy ha sokaig tartozkodunk a napon, az karos lehet a bériinknek. Valéjaban
a szem legalabb annyira érzékeny az UV sugarak okozta karos hatasokra, mint a bor.

Tudomanyosan igazolt tény, hogy ha hosszitavon nem védekeziink az UV sugarakkal

szemben, nem csak a szem felszine, de annak bels6 szovetei is sérilhetnek.

Mi tobb, a hatas fokozatosan halmozodik. Minél tobbet tesszik ki a szemet az UV
sugarak karos hatasainak, annal nagyobb lesz az esélye bizonyos rendellenességek vagy
szembetegségek kialakulasanak.

Az UV sugarzas mértéke a nap kiildnbdzé iddszakaiban valtozé. Altalanossagban véve
elmondhaté, hogy minél magasabban all a nap, annal nagyobb az UV sugarzas mértéke
is. Ez azonban nem teljesen igaz a szem UV sugaraknak valo kitettségét nézve.

Egy Uj keletd tanulmany kimutatta, hogy a szem UV sugarzasnak valo kitettsége joval
nagyobb a kora délelétti és a kora délutani érakban, mint délben. Eppen ezért nem csak
akkor kell 6vnunk magunkat a karos hatasoktdl, amikor szaz agra sit a nap. Raadasul a
szem a bdriinkkel ellentétben sokkal direktebb veszélynek van kitéve a délel6tti és
délutani 6rakban.!

Mit is jelent valojaban az UV sugarzas és mit tudunk réla?

Az ultraibolya sugarak a napfény komponensei. A kovetkez6 abra az UV sugarzas
altalanos fizikai tulajdonsagait illusztralja, melyek a kovetkezok:

= Az UV sugarak feler6sddnek azaltal, hogy a kiilénb6z6 feliiletek (névények,
épuletek, viz, ho) visszatiikrozik ket

= A felh6ék csokkentik az UV sugarzas mértékét, de nem kiiszobolik ki azt

= Fél méter mélyen a viz alatt az UV sugarak intenzitasa még mindig 40%-a a viz
felszinén mért értéknek

= Az UV sugarak intenzitasa aprilistol szeptemberig a legnagyobb, de a tél
idészakban is jelent6s lehet (a havas taj az UV sugarak 80%-at tikrozi vissza)

= Nagyobb tengerszint feletti magassagban a vékonyabb atmoszféra kevesebb UV
sugarat képes kisz(rni.1000 méterenként az UV sugarzas mértéke 10-12%-kal n6.

= Befolyasolja az UV intenzitast a szmog is — Giveghazhatas



A kornyezeti tényezok befolyassal vannak az UV sugarzas intenzitasara.2

Az UV sugarak tabb mint
B0%-a dthatol a vékony
felhdtakardn

Minden 1000 m-en az UV
sugarzas nagyjabdl
10-12% - kal ng.

A hé a sugarak nagyjabal
B0%-4t tilkrozi vissza

A homokos part a sugarak
15-20%-4t tiikrdzi vissza.

A tenger hulldmai
a sugarak akar
10-300¢-at verik vissza

Fél méter mélyen a viz alatt az UV sugdrzds
méq mindig a 40%-a a viz felszinén
mért értéknek




A hullamhosszusaguknak megfeleléen harom csoportba oszthatjuk az UV sugarakat:

= A legnagyobb hullamhosszisagu UV-A sugarak elésegitik a barnulast, de
ugyanakkor fokozzak a bér id6 el6tti oregedését is.

= Az UV-B sugarak okozzak a bor leégését, és gyakran asszocialjak 6ket a borrakkal
vagy mas szembetegségekkel, mint példaul a szirkehalyoggal.

= A legrovidebb hullamhosszisagu UV-C sugarak a legveszélyesebbek.
Szerencsére a Fold 6zonpajzsa ennek egy jelentds részét elnyeli, vagyis
tobbnyire nem érik el a foldfelszint.
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Miért érdemes UV-szlirés kontaktlencsét viselnie?

A foldrdl, fardl, héroél, homokrdl vagy vizrél visszatlikroz6d6 napsugarak kdnnyedén
eljuthatnak a szembe, ha nem olyan napszemiiveget visel, amely oldalt is lefedi a

szemet.

A napszemiiveg lencséi mellett beszlrédd periférikus UV sugarak raadasul koncentraltan
érik el a szaruhartyat, mely sugarak sokkal karosabbak, mint a szaruhartyat szembal ér6

UV sugarak.
A szem bels6 szbveteit ér6 napsugarak illusztracioja
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kontaktlencse viselése esetén viselése esetén



Az UV-szlrés* kontaktlencsék bizonyitottan hatékonyak a szemiiveg lencséi mellett
beszlrodoé karos periférikus UV sugarakkal szembeni védelemben. 34

Ne feledje azonban, hogy az UV-szlrés kontaktlencsék nem helyettesithetik az UV-
sz(rds napszemiivegeket! Mindig viseljen j6 minéségl UV-szlrds napszemiiveget is a
kontaktlencse mellé! A kettd egylittes viselete ugyanis nagyobb védelmet nyujt a
periférikus UV sugarakkal szemben.
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Osszefoglalva az UV-sziirés kontaktlencsék elényeits:

= Segitenek megovni a szem belso és kils6 szoveteit az UV sugarak okozta
karosodasokkal szemben.

= Védelmet nyujtanak a periférikus és a visszatikr6z6dd sugarak ellen is, melyekkel
szemben egy kalap vagy napszemiiveg hatastalannak bizonyulhat.

= Olyan helyzetekben is védelmet nyujtanak, amikor egy kalap vagy napszemiiveg
viselése nem tul praktikus, példaul sz6rfozés, focizas vagy roplabdazas kozben.

= Az UV-sz(irés kontaktlencsék a nélkil biztositanak védelmet a szemnek, hogy
ezért barmilyen kulondsebb eréfeszitést kellene tennie. Az UV-szlr6 dsszetevdje
ugyanis a lencse anyagaba van beagyazva, igy viselés kdzben sem parolog el.

Szemeinek egészsége fontos! Ovja épségét a karos UV sugarzastél és
hasznaljon UV védelemmel ellatott kontaktlencséket az év minden napjan!

B&vebb informaciot a Johnson & Johnson ACUVUE® UV védelemmel ellatott

kontaktlencséirdl itt /hivatkozas: www.acuvue.hu / talal.
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* Az UV-sz(ir6s kontaktlencsék nem helyettesithetik az UV-szlrés napszemiivegeket,
mivel nem fedik le teljesen a szemet és annak kdrnyékét.
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