EGESZSEGES LATAS

TANACSADAS

Egeészseges Latas Tanacsadas:

Az Egeszséges Latas integralt megkozelitése

Egészséges Latas

Az Egészséges Litds meghatdrozdsa nem mds, mint a mindennapos dltalanos latismindség
javitdsa, illetve a szem egészségének hosszi tivi megdrzése — egyszeribben fogalmazva:
a jo latas biztositdsa most és a jovoben egyarant.

Az Egészséges Latas Tanacsadas:

Az Egészséges Latds Tandcsadds” (HSC) olyan integralt megkozelités, amellyel a szakemberek
a rendel6ben vagy a klinikdn a lataskorrekcios eszkozok és a latdsipolas kozotti kapesolat
fokozott szem eldtt tartdsival segitik el6 a paciens egészséges latasit. A HSC arra az elvre épiil,
hogy az egészséges litist személyre szabott latdskorrekcioval, karbantartd és megel6z6

szemdpoldssal, valamint a szakemberek és paciensek fokozottan tudatos gondolkoddsmodja-

val lehet elérni.

Az ,Egeészséges Latas Tanacsadas” harom alkotéelembdl all:

LATASAPOLAS

Karbantart6 és megel6z6 szemdpolas
LATASKORREKCIOS ESZKOZOK
Személyre szabott litdskorrekcid

OKTATAS

A szakemberek és pdciensek
fokozottan tudatos gondolkoddsmodija

EGESZSEGES LATAS

TANACSADAS

Az életmod figyelembe vétele

a lataskorrekcios eszkoz
kivalasztasakor

Mint szakembernek, Onnek tisztiban kell
lennie a pdciens vizudlis életmodjaval ami-
kor javaslatot tesz a latiaskorrekcios eszkoz-
re. A vizudlis életméd magiban foglalja
a foglalkozdssal, a pihenéssel kapcsolatos
és a tirsas kapcsolatok sordn tdmasz-
tott latasigényt.

Az életmod figyelembe vétele

a lataskorrekcios eszkoz felirasakor
Az életmdd figyelembe vétele a lataskorrek-
cios eszkoz felirdsakor egy lépéssel tovabb-
megy a kivilasztasndl, és a vizualis életmo-
dot és vizudlis egészséget tartja szem elott
a ,személyre szabott szemiivegek felirdsa-
kor”. Ezzel ,személyre szabott litiskor-
rekciora”, azaz olyan koncepciora nyilik
lehetéség, amely a legjobb lataskorrekcios
eszkozt biztositja, és elésegiti a szem
hosszu tava egészségét, valamint a paciens
jo kozérzetét.

A latas mennyisége és mindsége
Ahhoz, hogy pacienseinket hozzdsegitsiik
az egészséges latds eléréséhez, mérniink
kell mind a latds mennyiségét (a latds-

élesség ,Snellen” fokdt), mind pedig annak
mindségét (a kontrasztérzékenység fokat
és a szemet ér6 fényvisszaverédések mér-
tekét). Az eszkozok felirdisakor fontos, hogy
a szimok mogé nézzlink, és javaslatot
tegyiink a paciens egyedi igényeit kielégit6
szemuveglencse-tipusokra és kiillonbozé latds-
mindséget javito feltletkezelésekre.

A szemiiveglencsék tipusai

és feliiletkezelései

A HSC kilonb6z6 szemiiveglencsékkel

és ezek feltletkezeléseivel javitja a latas

minéségét, illetve segiti el a szem egész-

ségét, valamint a jo kozérzetet. A ,személyre

szabott szemiiveg receptira” a kovetkezoket

foglalja magaban:

B egyfokusza és progressziv szemiiveg-
lencsék Osszevetése

B itésvédelem

B fényre sotétedd szemutveglencsék

B ultraibolya-sugdrzas (UVR) elleni
védelem

B tikrozodés elleni (AR) feliiletkezelés

B polarizilt szemiiveglencsék

B szikség esetén tobb par szemiiveg
lencse

Gyermekszemek:

Megel6z6 szemapolds

Jollehet, soha nem késé elkezdeni, a mege-
1626 szemapolds akkor igazdn hatékony,
ha azt koran kezdik. A személyre szabott
lataskorrekcios eszkozok felirdsa, és ezek
kivalasztdsa védelmet biztosithat a leginkdbb
sértlékeny gyermekszemeknek a sérilések
ellen, és megdvhatja azokat a veszélyes ultra-
ibolya-sugdrzastol.

Az UV-sugarzas-elnyeld
képesség

Minden szemiiveglencsének védelmet kell biz-
tositania az UV sugdrzas ellen, és meg kell
felelnie az olyan, nemzetkozileg elfogadott
szabvanyoknak, mint az ANSI, 1SO, AS/NZS
és az EN. A Transitions® Lencsék az UVA és
UVB sugdrzds 100%-at elnyelik, megfelelnek
ezeknek a nemzetkozi szabvinyoknak, és elso-
ként nyerték el az Optometriai Viligtanics
Globilis Pecsétjét, amellyel ezeket a lencsé-
ket elismert UV elnyelének/visszaverének
ismerték el.

Gyermekszemek:
kockazati tényezok

B A traumds szemsériilések kozel fele
labdasportokhoz kotheto.

W Ezek 45%-a 14 év alatti gyermekeknél
kovetkezik be.

B Ezek 90%-a megelozheto.

B A sportol6 gyermekek szemének —

példaul titésallo lencsékkel torténd —
védelme kotelezo.

B Az egész életen at dsszeadodo UV sugar-
zasnak mintegy 80%-a a 18 éves életkor
elott éri a szervezetet.

B A (10 éves vagy ennél fiatalabb)
gyermekek szemlencséje 6,5-szer tébb
beeso UV sugdrzast enged at, mint
a felnotteké.

B A 18 évesnél fiatalabb gyermekek keve-
sebb, mint 20%-a visel vényre felirt
szemtiveget; ezeknek kevesebb, mint
fele hord vényre felirt napszemiiveget.

B A gyermekek profitilnanak a legtobbet
az UV sugdrzas elleni szemvédelembol,
de éppen ok azok, akik ezt a legkevésbé
kapjak meg.
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A szem egészségéhez kapcsolodo egészségii-
gyi/elsédleges dpoldsi modell alkalmazdsaval
a szemiveglencsék felirdsa a korrekcion tul
kiterjed a latismindség napjainkban torténd
javitasara, illetve az egészséges latds érdekeé-
ben tett jovébeni megel6z6 1épésekre.

Ez a pdciensek kortorténetének, szemvizsga-
latdnak és szemtk fénytorési mutatoja megdl-
lapitdsinak kombindci6jabol dll, és olyan
kulonleges szempontok figyelembe vételét
is magdban foglalja, mint példdul azt, hogy
a paciens az adott idészakban milyen gyogy-
szereket szed.

Kiilonleges szempontok

Szamos kulonleges szempontot kell figye-
lembe venni a piciens szemivegének
kortiltekinto felirdsakor. Ezért az illet6 sze-
mészeti kortorténete fontos része az Egész-
séges Latds Tandcsaddsnak. Az alibbiakban
néhany kiilonleges szempontot sorolunk
fel, amelyeket figyelembe kell venni, hogy
On a legjobb litaskorrekcios eszkozt és latas-
apolast biztosithassa pacienseinek:

B Orokletesség

B Kordbbi szembetegségek

B Korabbi betegségek

B Jelenleg szedett gyogyszerek

B Munkahelyi kockdzatok

B Szabadidds tevékenységek

B Eletkor

B A kozelmultban végzett sebészeti
beavatkozdsok

Gyogyszerek

Minden alkalomszerden és rendszeresen sze-
dett gyogyszer rendelkezik enyhe, dtmeneti,
visszafordithatd és a klinikailag jelentékte-
lentdl akar az életveszélyt is jelentd mellék-
hatdsokkal. Mig a szemet ér6é mellékhatisok
is ezek kozé tartoznak, az adott gyogyszerek
és a kilonbozé szemstruktirdkra gyakorolt
hatdsok kozotti ok-okozati kapcsolatot még
nem dllapitottak meg. A szakembereknek mégis
nagy figyelmet kell szentelniiik a paciensek
altal szedett gyogyszereknek, hogy megalla-
pithassdk, lehet-e ezeknek karos hatdsa

a latdsra. Ha megértjiik, mennyire fontos az ilye-
nekhez hasonld kiegészitd tényezok figye-
lembe vétele, elésegithetjik az egészséges
latds hossza tdvon torténd megorzését.
Ennek eredményeképpen a paciens elégedet-
tebb lesz a felirt szemiiveglencsékkel, melyek-
kel a latdsa jobbd vilik nemcsak a rendelében,
hanem a kilvilagban is.

A Egészséges Latas Tanacsadas
és az On praxisa

Az On praxisa idedlis lehetéség arra, hogy
beépitse a HSC elveit. Amikor péciense fel-
keresi rendeléjét, On egy egyszer(i szemvizs-
gdlaton tulmutatd teljes ldtasvizsgalatot
végezhet. Ezdltal egyedi, személyre szabott

szemiiveget irhat fel, amely péciensei egész-
séges latdsa érdekében biztositja a megfeleld
latdskorrekeios eszkozt, a megfeleld tipusi
szemiiveglencséket ¢és feltletkezeléseket.
Ugyanakkor elmagyardzhatja pdciensének
a lataskorrekcios eszkozok és a latasdpolas
jelentdségét, hiszen ezek egy egész életen
at segitenek minimalisra csokkenteni a koc-
kdzati tényezdket, és hozzdjarulnak az egész-
séges latds megorzéséhez.

Legyen az Egészséges Latas

az elsédleges szempont!
Megkiilonboztetett életminéséget biztosithat
azaltal, hogy segit picienseinek megdrizni
egészséges latdsukat egy egész életen at.

Tizpontos ellenorzo lista az Egészséges Latas Tanacsadashoz

Az Egészséges Latds Tandcsadds (HSC) elveinek a szemészeti rendelésbe torténd integ-
raldsakor fontos, hogy a szakember és/vagy a rendelé vagy az iizlet tobbi tagja dtnézze
a paciensek kartonjait, hogy megallapitsik, a paciensek a leheté legjobb szemdpolast
és a lehetd legmegfelelobb lataskorrekcios eszkozt kaptik-e. Az alabbiakban taldlhato
tizpontos ellenérzd lista megkonnyiti a HSC alkotoelemeinek a szemvizsgilatba és a tel-
jes praxisba torténd beépitését.

(4 Azonositotta-e a paciens f6 panaszat és foglalkozott-e ezzel?
(4 Megismerkedett-e a szemészeti kortorténettel?

(4 Megismerkedett-e a paciens egy¢b egészségligyi
kortorténetével?

(4 Vizsgalta-e a paciens csaladjanak szemészeti és egyéb
egészségligyi kortorténetet?

(4 Megismerkedett-e a paciens ¢letmodjaval?
[ Tortént-e atfogo szemészeti vizsgalat?

(4 Mik azok a kiilonosen figyelembe veendd tényezok, amiket
ennél a paciensnel megallapitott?

(A Felirtak-e a paciens szemének megfeleld6 szemiiveget -
¢s ez megfelel-e az adott személy életmodjanak?

(A Tisztaban van-e a paciens azzal, mit tehet az egészséges
latas elérése érdekében?

(M Elégedett-e On és paciense is a talalkozassal?
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