
Egészséges Látás Tanácsadás:
Az Egészséges Látás integrált megközelítése

Egészséges Látás
Az Egészséges Látás meghatározása nem más, mint a mindennapos általános látásminôség
javítása, illetve a szem egészségének hosszú távú megôrzése – egyszerûbben fogalmazva:
a jó látás biztosítása most és a jövôben egyaránt.

Az Egészséges Látás Tanácsadás:
Az „Egészséges Látás Tanácsadás” (HSC) olyan integrált megközelítés, amellyel a szakemberek
a rendelôben vagy a klinikán a látáskorrekciós eszközök és a látásápolás közötti kapcsolat
fokozott szem elôtt tartásával segítik elô a páciens egészséges látását. A HSC arra az elvre épül,
hogy az egészséges látást személyre szabott látáskorrekcióval, karbantartó és megelôzô
szemápolással, valamint a szakemberek és páciensek fokozottan tudatos gondolkodásmódjá-
val lehet elérni.

Az „Egészséges Látás Tanácsadás” három alkotóelembó́l áll:

LÁTÁSÁPOLÁS
Karbantartó és megelôzô szemápolás

LÁTÁSKORREKCIÓS ESZKÖZÖK
Személyre szabott látáskorrekció

OKTATÁS
A szakemberek és páciensek
fokozottan tudatos gondolkodásmódja

Az életmód figyelembe vétele
a látáskorrekciós eszköz
kiválasztásakor
Mint szakembernek, Önnek tisztában kell
lennie a páciens vizuális életmódjával ami-
kor javaslatot tesz a látáskorrekciós eszköz-
re. A vizuális életmód magában foglalja
a foglalkozással, a pihenéssel kapcsolatos
és a társas kapcsolatok során támasz-
tott látásigényt.

Az életmód figyelembe vétele
a látáskorrekciós eszköz felírásakor
Az életmód figyelembe vétele a látáskorrek-
ciós eszköz felírásakor egy lépéssel tovább-
megy a kiválasztásnál, és a vizuális életmó-
dot és vizuális egészséget tartja szem elôtt
a „személyre szabott szemüvegek felírása-
kor”. Ezzel „személyre szabott látáskor-
rekcióra”, azaz olyan koncepcióra nyílik
lehetôség, amely a legjobb látáskorrekciós
eszközt biztosítja, és elôsegíti a szem
hosszú távú egészségét, valamint a páciens
jó közérzetét.

A látás mennyisége és minó́sége
Ahhoz, hogy pácienseinket hozzásegítsük
az egészséges látás eléréséhez, mérnünk
kell mind a látás mennyiségét (a látás-

élesség „Snellen” fokát), mind pedig annak
minôségét (a kontrasztérzékenység fokát
és a szemet érô fényvisszaverôdések mér-
tékét). Az eszközök felírásakor fontos, hogy
a számok mögé nézzünk, és javaslatot
tegyünk a páciens egyedi igényeit kielégítô
szemüveglencse-típusokra és különbözô látás-
minôséget javító felületkezelésekre.

A szemüveglencsék típusai
és felületkezelései
A HSC különbözô szemüveglencsékkel
és ezek felületkezeléseivel javítja a látás
minôségét, illetve segíti elô a szem egész-
ségét, valamint a jó közérzetet. A „személyre
szabott szemüveg receptúra” a következôket
foglalja magában:

¢ egyfókuszú és progresszív szemüveg-
lencsék összevetése

¢ ütésvédelem

¢ fényre sötétedô szemüveglencsék

¢ ultraibolya-sugárzás (UVR) elleni
védelem

¢ tükrözôdés elleni (AR) felületkezelés

¢ polarizált szemüveglencsék

¢ szükség esetén több pár szemüveg
lencse

Gyermekszemek:
Megeló́zó́ szemápolás
Jóllehet, soha nem késô elkezdeni, a mege-
lôzô szemápolás akkor igazán hatékony,
ha azt korán kezdik. A személyre szabott
látáskorrekciós eszközök felírása, és ezek
kiválasztása védelmet biztosíthat a leginkább
sérülékeny gyermekszemeknek a sérülések
ellen, és megóvhatja azokat a veszélyes ultra-
ibolya-sugárzástól.

Az UV-sugárzás-elnyeló́
képesség
Minden szemüveglencsének védelmet kell biz-
tosítania az UV sugárzás ellen, és meg kell
felelnie az olyan, nemzetközileg elfogadott
szabványoknak, mint az ANSI, ISO, AS/NZS
és az EN. A Transitions® Lencsék az UVA és
UVB sugárzás 100%-át elnyelik, megfelelnek
ezeknek a nemzetközi szabványoknak, és elsô-
ként nyerték el az Optometriai Világtanács
Globális Pecsétjét, amellyel ezeket a lencsé-
ket elismert UV elnyelônek/visszaverônek
ismerték el.

¢ A traumás szemsérülések közel fele
labdasportokhoz köthetô.

¢ Ezek 45%-a 14 év a la tti gyermekeknél
következik be.

¢ Ezek 90%-a megelôzhetô.
¢ A sportoló gyermekek szemének –

például ütésá lló lencsékkel történô –
védelme kötelezô.

¢ Az egész életen á t összeadódó UV sugár-
zásnak mintegy 80%-a a 18 éves életkor
elôtt éri a szervezetet.

¢ A (10 éves vagy ennél fia ta labb)
gyermekek szemlencséje 6,5-szer több
beesô UV sugárzást enged át, mint
a felnôtteké.

¢ A 18 évesnél fia ta labb gyermekek keve-
sebb, mint 20%-a visel vényre felírt
szemüveget; ezeknek kevesebb, mint
fele hord vényre felírt napszemüveget.

¢ A gyermekek profitá lnának a legtöbbet
az UV sugárzás elleni szemvédelembôl,
de éppen ôk azok, akik ezt a legkevésbé
kapják meg.

Gyermekszemek:
kockázati tényezó́k
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a látásra. Ha megértjük, mennyire fontos az ilye-
nekhez hasonló kiegészítô tényezôk figye-
lembe vétele, elôsegíthetjük az egészséges
látás hosszú távon történô megôrzését.
Ennek eredményeképpen a páciens elégedet-
tebb lesz a felírt szemüveglencsékkel, melyek-
kel a látása jobbá válik nemcsak a rendelôben,
hanem a külvilágban is.

A Egészséges Látás Tanácsadás
és az Ön praxisa
Az Ön praxisa ideális lehetôség arra, hogy
beépítse a HSC elveit. Amikor páciense fel-
keresi rendelôjét, Ön egy egyszerû szemvizs-
gálaton túlmutató teljes látásvizsgálatot
végezhet. Ezáltal egyedi, személyre szabott

Tízpontos ellenó́rzó́ lista az Egészséges Látás Tanácsadáshoz

Az Egészséges Látás Tanácsadás (HSC) elveinek a szemészeti rendelésbe történô integ-
rálásakor fontos, hogy a szakember és/vagy a rendelô vagy az üzlet többi tagja átnézze
a páciensek kartonjait, hogy megállapítsák, a páciensek a lehetô legjobb szemápolást
és a lehetô legmegfelelôbb látáskorrekciós eszközt kapták-e. Az alábbiakban található
tízpontos ellenôrzô lista megkönnyíti a HSC alkotóelemeinek a szemvizsgálatba és a tel-
jes praxisba történô beépítését.

�� Azonosította-e a páciens fó́ panaszát és foglalkozott-e ezzel?

�� Megismerkedett-e a szemészeti kórtörténettel?

�� Megismerkedett-e a páciens egyéb egészségügyi
kórtörténetével?

�� Vizsgálta-e a páciens családjának szemészeti és egyéb
egészségügyi kórtörténetét?

�� Megismerkedett-e a páciens életmódjával?

�� Történt-e átfogó szemészeti vizsgálat?

�� Mik azok a különösen figyelembe veendó́ tényezó́k, amiket
ennél a páciensnél megállapított?

�� Felírták-e a páciens szemének megfeleló́ szemüveget –
és ez megfelel-e az adott személy életmódjának?

�� Tisztában van-e a páciens azzal, mit tehet az egészséges
látás elérése érdekében?

�� Elégedett-e Ön és páciense is a találkozással?

Különleges szempontok

Számos különleges szempontot kell figye-
lembe venni a páciens szemüvegének
körültekintô felírásakor. Ezért az illetô sze-
mészeti kórtörténete fontos része az Egész-
séges Látás Tanácsadásnak. Az alábbiakban
néhány különleges szempontot sorolunk
fel, amelyeket figyelembe kell venni, hogy
Ön a legjobb látáskorrekciós eszközt és látás-
ápolást biztosíthassa pácienseinek:

¢ Örökletesség

¢ Korábbi szembetegségek

¢ Korábbi betegségek

¢ Jelenleg szedett gyógyszerek

¢ Munkahelyi kockázatok

¢ Szabadidôs tevékenységek

¢ Életkor

¢ A közelmúltban végzett sebészeti
beavatkozások

A szem egészségéhez kapcsolódó egészségü-
gyi/elsôdleges ápolási modell alkalmazásával
a szemüveglencsék felírása a korrekción túl
kiterjed a látásminôség napjainkban történô
javítására, illetve az egészséges látás érdeké-
ben tett jövôbeni megelôzô lépésekre.
Ez a páciensek kórtörténetének, szemvizsgá-
latának és szemük fénytörési mutatója megál-
lapításának kombinációjából áll, és olyan
különleges szempontok figyelembe vételét
is magában foglalja, mint például azt, hogy
a páciens az adott idôszakban milyen gyógy-
szereket szed.

Gyógyszerek
Minden alkalomszerûen és rendszeresen sze-
dett gyógyszer rendelkezik enyhe, átmeneti,
visszafordítható és a klinikailag jelentékte-
lentôl akár az életveszélyt is jelentô mellék-
hatásokkal. Míg a szemet érô mellékhatások
is ezek közé tartoznak, az adott gyógyszerek
és a különbözô szemstruktúrákra gyakorolt
hatások közötti ok-okozati kapcsolatot még
nem állapítottak meg. A szakembereknek mégis
nagy figyelmet kell szentelniük a páciensek
által szedett gyógyszereknek, hogy megálla-
píthassák, lehet-e ezeknek káros hatása

szemüveget írhat fel, amely páciensei egész-
séges látása érdekében biztosítja a megfelelô
látáskorrekciós eszközt, a megfelelô típusú
szemüveglencséket és felületkezeléseket.
Ugyanakkor elmagyarázhatja páciensének
a látáskorrekciós eszközök és a látásápolás
jelentôségét, hiszen ezek egy egész életen
át segítenek minimálisra csökkenteni a koc-
kázati tényezôket, és hozzájárulnak az egész-
séges látás megôrzéséhez.

Legyen az Egészséges Látás
az elsó́dleges szempont!
Megkülönböztetett életminôséget biztosíthat
azáltal, hogy segít pácienseinek megôrizni
egészséges látásukat egy egész életen át.

eredetiség–igazolás
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